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来年は是非、
りんご並木で
会いましょう!

－松川町の自然と歴史・文化－

松川町教育委員会

松
川
町
教
育
委
員
会

－ 203 －

（３）有形文化財（民俗）
①舟

ふながたこうしんくようとう

形庚申供養塔
　生田福与間沢　天

てんじんやま

神山

　間
まざわ

沢の庚
こうしんこう

申講により造立された庚申信仰の
供
くようとう

養塔です。安山岩でできていて、表面には
青
せいめんこんごうぞう

面金剛像が彫られています。庚申講は延命
長寿を願い、夜明けを迎える日待ち信仰です。

③舟形双
そうたいどうそじん

体道祖神
　生田中山　ネズミ尾

　右の女神はお神
みきとっくり

酒徳利を、左の男神は杯
さかずき

を
持っています。祝言道祖神とか酒器道祖神と
いわれるもので、台座に目出度い松竹梅が表
現されています。

②石
せきぞうまるぼりようさんしん

造丸彫養蚕神
　生田下峠　庚

こうしんどう

申堂

　養
ようさん

蚕の繁栄や蚕
かいこ

の供養を願って造立されま
した。流

りゅうもんがん

紋岩でできていて、着衣には繭
まゆだま

玉や
花びらの模様がきざまれています。養蚕起源
の金色姫を形作り、右手に桑、左手に宝珠を
持っています。

④旧法
ほうれんじ

蓮寺の六地蔵石
せきどう

幢
　元大島新井松川　法蓮寺跡
　（現林

りんそういん

叟院）

　明治初期に廃寺になった曹洞宗法蓮寺の境
内にあった石幢です。花

かこうがん

崗岩製で、六地蔵立
像が浮き彫りにされています。町内の石仏と
しては最古のものです。

－ 108 －

モリ・ヤスなど動物の骨や角で作った道具（骨角器）、木や土で作った道具（木器・土器）があり、
このほかに衣服に代表される植物の繊維や動物の毛皮から作るものもあり、すべて自然界から手に
入る材料を加工していました。
　縄文時代の人々が遠く離れた地域と様々な交流をしていたことを示すものの一つに石器などの
材料があります。矢じり（石鏃）などの狩猟具や調理具などを作る黒曜石は諏訪や佐久方面から、
下呂石は岐阜県の飛騨方面から、水晶は山梨県から、チャートは木曾の開田方面から、ペンダント
や耳飾りなど特別な装身具を作るヒスイや蛇紋岩は新潟県の糸魚川方面から私たちの地方へ運ばれ
ています。これらの他にも地域間の交流を通じて各地の産物が交易されたものとみられ、大切な塩
なども海に近い地方から運ばれたものとみられます。

縄文時代の人々は自然の恵みを頼りに
生活していました。自然は人々に多くの
ものを与えてくれる反面、時には人の命
さえも奪う恐ろしい力を持っています。
この恐ろしい自然の力をなだめるため
に、人々は複雑な呪いごと（呪術）に頼っ
て生活をしていました。ムラの中央の広
場にたくさんの石を並べた場所（配石
遺構）は、先祖の霊を迎えたり、亡くなっ
た人を送ったりするためのまつりの場と
みられます。ムラのリーダーの住まいの
奥に作られた祭壇（石壇）は、台風や日
照り、山火事や地震などの自然の猛威
をなだめたり、また野山の動物が増えたり木
の実が豊かに実ることなどを精霊に祈った場

　松川町出土の多彩な縄文土器　（松川町資料館）

縄文時代の土堀具（耕具）、斧ではない

－ 32 －

（７）山野からの贈り物
　山野では様々な木の実が実ります。夏にはモミジイチゴやニガイチゴ、ナワシロイチゴ、クマイ
チゴなどのイチゴがなります。生食したりジャムにしたりしておいしくいただきます。秋にはアベ
マキやコナラのドングリを拾い集めてドングリクッキーを作ることもできます。トチの実はおいし
いトチモチを、クリの実からはクリご飯を作ることができます。アケビやヤマブドウ、ケンポナシ、
オニグルミの実はおいしく生食することができます。私たちがぐずぐずしていると、ノネズミやリ
スやタヌキ、カケスやカラス、クマに先を越されてしまいます。

モミジイチゴ ナワシロイチゴニガイチゴ

アベマキ ク　リコナラ

オニグルミ ケンポナシト　チ

アケビ

ヤマブドウサンカクヅル

－ 42 －

２　鳥類（野鳥）
　皆さんは、スズメやカラスはよく知っていると思います。よく注意して見ると、このほかにもい
ろいろな野鳥がいることがわかります。特に、冬は見やすいので観察してみましょう。野鳥の名前
がわかると親しみもわいてきます。

（1）庭先にも来る野鳥

冬がくるとまっ先やってきます。
スズメくらいの大きさ。

年中生息していますが、冬には群れ
で庭先にやってきます。

これも年中いますが、繁
はんしょくき

殖期には建
物にも巣をつくります。

年中生息しています。穀物が大好き。
豆はもちろん稲もよく食べてくれます。

目のまわりの白い羽毛が特徴。
スズメより小さい。

写真は巣立ちの瞬間。庭先の巣箱も
よく利用します。

（2）よく似ている野鳥―どこがちがいますか？　
　　〈ハクセキレイとセグロセキレイ〉

ハクセキレイは最近
大型店の駐車場など
でよく見かけます。
セグロセキレイは天
竜川の河原に生息し
ています。

ジョウビタキ ムクドリエナガ

キジバト メジロ シジュウカラ（雛
ひな

）

ハクセキレイ セグロセキレイ

令和 2 年 4月20日発行
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人の気持ちや世の中が少しくらい変わろうとも、今年も
桜はきれいに咲きました…なんとかなる気がします。

令和2年4月6日撮影　＠麻績の里　舞台桜

年々歳々花相似　歳々年々人不同

伊那谷の風物詩

チラシイメージ
なんと裏面は、
ぽぉの塗り絵に
なってまーす♪

⊂

　松川町教育委員会様刊行による、小中学生が使用する郷
土学習の副読本「ふるさと松川町 ─松川町の自然と歴史・
文化─」です。
　各章では松川町の地勢・植生・歴史・文化・産業など多岐に
わたる分野について専門家による解説がなされ、200ペー
ジ超えのボリュームのあるものに仕上がりました。フルカラー
で収録されております動植物、歴史的遺物、文化財の図版は
非常に豊富で、しっかり学習に取り組めるのではないでしょ
うか。A3サイズの折込地図や、低学年向けの内容について
は文字のポイントを上げるなどの工夫もあります。
　小中学生に限らず、松川町に暮らす方、郷土に興味のある
方にもぜひお手にとっていただきたい内容となっています。
　ページ数の多い印刷物を作成の際は、弊社営業までお気
軽にお声掛けください！

松川町教育委員会様　副読本 「ふるさと松川町」
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今月の
当社製三連式及び卓上カレンダーでお楽しみください。

当社製三連式カレンダー

※詳しくはカレンダーをご覧ください。

当社製卓上カレンダー

お茶菓子
プレゼント券

花鉢
プレゼント券 ＋ ＋

デジタルオンデマンド印刷で新しい可能性を提案いたします。
短納期対応
急な“困った”にも対応します!

小ロットカラー製品
印刷部数の少ないカラー製品の

低価格化を実現!

バリアブル印刷
（宛名印刷）

宛名の手書き、ラベル貼りはもう不要！

新型コロナウイルス
感染症対策・予防の心得

負けるな！戦うぞー！ おおーーーー！!

掲載内容は4/1現在厚生労働省のホームページ等で公表された内容を抜粋しております。さらに詳しく知りたい方は厚生労働省のホームページをご覧ください。

新型コロナウイルスはどうやって感染するの？
現時点では、飛沫感染と接触感染の２つが考えられます。空気感染は起きていないと考えられるものの、閉鎖空間において近距離で多くの
人と会話する等の一定の環境下であれば、咳やくしゃみ等がなくても感染を拡大させるリスクがあります。

感染者が見つかった場所から送られてきた荷物や食品などによる感染は？
現在のところ、ウイルスが見つかった場所から積み出された物品との接触から人が新型コロナウイルスに感染したという報告はありません。
ＷＨＯも、一般的にコロナウイルスは、手紙や荷物のような物で長時間生き残ることができないとしています。また、食品（生で喫食する野菜・
果実や鮮魚介類を含む。）を介して新型コロナウイルス感染症に感染したとされる事例は報告されていません。

新型コロナウイルス感染症の予防法
石けんによる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒などを行い、
できる限り混雑した場所を避けてください。
また、十分な睡眠をとっていただくことも重要です。

マスクについて
マスクは、咳やくしゃみによる飛沫及びそれらに含まれるウイルス等病原体の飛散を防ぐ上で高い効果を持ちます。
咳やくしゃみ等の症状のある人は積極的にマスクを着用しましょう。ご自身の予防用にマスクを着用すること
は、混み合った場所、特に屋内や乗り物など換気が不十分な場所では一つの感染予防策と考えられますが、屋外など
では、相当混み合っていない限り、マスクを着用することによる予防効果はあまり認められていません。

咳エチケットって？
感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側などで、口や鼻をおさえることです。

3つの「密」を避ける
集団感染が確認された場に共通する「❶換気の悪い密閉空間、❷人が密集している、❸近距離での会話や発声
が行われる」という３つの条件が同時に重なった場所。（換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間（密閉空間・密集場
所・密接場所））に集団で集まることは避けてください。

熱や咳があります。どうしたらよいでしょうか？
発熱などのかぜ症状がある場合は、仕事や学校を休んで、外出やイベントなどへの参加は控えてください。
発熱などのかぜ症状について、現時点では新型コロナウイルス以外の病気による場合が圧倒的に多い状況です。
風邪やインフルエンザ等の心配があるときには、これまでと同様に、かかりつけ医等にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症のご心配に限っては、長野県内各保健所の「新型コロナウイルス感染症有症状者相談
窓口」また、一般的な相談については「新型コロナウイルス感染症一般相談窓口」へご相談ください。

・ 風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く場合（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
・ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合

疑
わ
し
い
症
状

高齢者をはじめ、基礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方
・ 風邪の症状や37.5度以上の発熱が２日程度続く場合　・ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合

休んで

くださ
い！！

❷接触感染 感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、自らの手で周りの物に触れると感染者のウイルスが
　付きます。未感染者がその部分に接触すると感染者のウイルスが未感染者の手に付着し、感染者に直接
　接触しなくても感染します。※感染場所の例：電車やバスのつり革、ドアノブ、エスカレーターの手すり、スイッチなど

❶飛沫感染 感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つば等）と一緒にウイルスが放出され、他者がそのウイルスを口や
　鼻から吸い込んで感染します。
　※感染を注意すべき場面：屋内などで、お互いの距離が十分に確保できない状況で一定時間を過ごすとき

飛散防止!

キケン

令和 2 年 4月20日発行


